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zondag 24 maart 2024 
PALMZONDAG 

Epistel : H. Paulus aan de Fillipenzen 2 , 5 - 11  
Evangelie : Lijdensverhaal - H. Mattheus 26, 1 -75 ; 27, 1 - 66 
 
Met Palmzondag begint de Goede Week. De Kerk viert het on-
doorgrondbaar geheim van Christus’ lijden en sterven… 
Vandaag begroeten we Christus als Koning , die door zijn lijden en dood 
bezit gaat nemen van zijn rijk dat niet van deze wereld is. Wij begroeten 
Hem ook als de koning van deze tijd. Daarom tonen we Hem onze 
bereidheid om iedere dag ons kruis op te nemen en Hem te volgen.  
In de diepe zekerheid van het geloof begroeten we Hem ook als de 
Koning van de eeuwige glorie, die ons normaal zal binnen leiden in het 
hemels Jeruzalem, als wij Hem in dit leven blijven volgen tot onder het 
kruis.       Een gezegende Goede, Heilige Week ! 
  
Jezus was zich er volledig van bewust dat hij zou sterven en hij wist dat 
hij het komende Pesach niet volgens Joods gebruik zou kunnen vieren. 
Daarom bracht hij de Twaalf samen voor een speciale afscheidsmaaltijd, 
die het rituele gebruik van brood en wijn omvatte. Hoewel de verwijzing 
naar "dit Pascha" in Lucas (22:15-16) kan verwijzen naar de maaltijd die 
Jezus met de Twaalf deelt, kan het ook verwijzen naar de nieuwe realiteit 
die Hij op het punt stond te vestigen als voorbereiding op zijn Passie. Het 
beslissende moment van de maaltijd was niet het traditionele paaslam 
(dat zelfs de synoptici niet noemen), maar Christus die het nieuwe 
Pascha instelt en zichzelf geeft als het ware Lam. Dit lijkt in 
overeenstemming met de Eerste Brief aan de Korintiërs -Kor 5:7: 
Christus, ons paaslam, is geslacht.  
Het wordt ook geïmpliceerd in Johannes 19:36:  Dit is gebeurd opdat de 
Schrift zou vervuld worden: van zijn gebeente zal niets worden 
verbrijzeld. 
Hier wordt de offer regel uit het boek toegepast op de gekruisigde Jezus: 
Gij zult geen van zijn beenderen breken.  
-Exodus 12:46:  
Het moet in één en hetzelfde huis gegeten worden; niets van het vlees 
moogt gij buitenshuis brengen ; geen been van het lam moogt ge breken. 
-Numerus  9:12: 
 Gij zult geen van zijn beenderen breken.  



 Christus zelf is het offerlam en het nieuwe Pascha is zijn dood en 
opstanding, die de betekenis van het oude Pascha vervullen. De inhoud 
van dit nieuwe Pascha wordt gesymboliseerd in de viering van het 
Laatste Avondmaal, wanneer Jezus zijn discipelen het brood en de wijn 
geeft als zijn Lichaam en Bloed. 
 
De belofte van Bloed 
De verslagen over de instelling van de Eucharistie in de Bijbel vallen 
uiteen in twee verschillende groepen: Marcus (14, 22-25) staat dicht bij 
Mattheus (26, 26-29). 
-Marcus 14 , 22 - 25 
“Onder de maaltijd nam Jezus brood, sprak de zegen uit, brak het en gaf 
het hun met de woorden: Neemt, dit is mijn Lichaam. 23 Daarna nam Hij 
de beker en na het spreken van het dankgebed reikte Hij hun die toe en 
zijdronken allen daaruit. 24 En Hij sprak tot hen: Dit is mijn Bloed van 
het Verbond, dat vergoten wordt voor velen. 25 Voorwaar, Ik zeg u: Ik zal 
niet meer drinken van wat de wijnstok voortbrengt tot op de dag waarop 
Ik het, nieuw, zal drinken in het Koninkrijk van God”. 
-Mattheus 26,26- 29  
“Onder de maaltijd nam Jezus brood, sprak de zegen uit, brak het en gaf 
het hun met de woorden: Neemt, dit is mijn Lichaam. 23 Daarna nam Hij 
de beker en na het 
spreken van het dankgebed reikte Hij hun die toe met de woorden: 
Drinkt allen hieruit. Want dit is mijn Bloed van het Verbond, dat voor 
velen vergoten wordt tot vergeving van de zonden. Maar Ik zeg u: Van nu 
af zal Ik niet meer drinken van wat	de	wijnstok	voortbrengt	tot	op	de	
dag	waarop	 Ik	 het	met	 u,	 nieuw,	 zal	 drinken	 in	 het	 Koninkrijk	 van	
mijn	Vader.”	
Beiden verwijzen naar het bloed van het verbond op de berg Sinaï : 
-Exodus 24:8: 
“Vervolgens nam Mozes het bloed, sprenkelde dat over het volk en sprak: 
Dit is het bloed van het verbond dat Jahwe op grond van al deze woorden 
met u sluit.” 
Terwijl Lucas schreef 
-Lucas 22:14-20 
“Toen de tijd aangebroken was, ging Hij met de apostelen aan tafel 
aanliggen. Hij sprak nu tot hen: Vurig heb Ik verlangd, eer Ik ga lijden, 
dit paasmaal met u te eten. 16 Want Ik zeg u: Ik zal het niet meer eten, 
totdat het zijn vervulling vindt in het Rijk Gods. 17 Daarop nam Hij een 
beker, sprak een dankgebed uit en zei:  



18 Want Ik zeg u: Van dit ogenblik af drink Ik niet meer van wat de 
wijnstok voortbrengt, totdat het Rijk Gods is gekomen. 19 Daarop nam 
Hij het brood, sprak een dankgebed uit, brak het en gaf het hun met de 
woorden: Dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven wordt; doet dit tot een 
gedachtenis aan Mij. 20 Evenzo gaf Hij de beker, na de maaltijd, terwijl 
Hij sprak: Deze beker is het Nieuwe Verbond in mijn Bloed, dat voor u 
wordt vergoten.” 
Wat Lucas schrijft is verwant met de 1ste brief van Paulus aan de 
Korinthiërs: 
-1 Korinthiërs 11, 23 – 27 : 
“Zelf heb ik immers van de Heer de overlevering ontvangen die ik u op 
mijn beurt heb doorgegeven, dat de Heer Jezus in de nacht waarin Hij 
werd overgeleverd, brood nam, 24 en na gedankt te hebben, het brak en 
zei: 'Dit is mijn Lichaam voor u. Doet dit tot mijn gedachtenis'. 25 Zo ook 
na de maaltijd de beker, met de woorden: 
'Deze beker is het nieuwe verbond in mijn Bloed. Doet dit, elke keer dat 
gij hem drinkt, tot mijn gedachtenis. 26 Telkens als gij dit brood eet en 
de beker drinkt, verkondigt gij de dood des Heren, totdat Hij wederkomt. 
27 Wie dus op onwaardige wijze het brood eet of de beker van de Heer 
drinkt, bezondigt zich aan het Lichaam en Bloed des Heren.” 
Deze brief van Paulus benadrukt meer het nieuwe verbond van  
-Jeremia 31:31 
“Zie, dagen zullen komen, godsspraak van Jahweh, dat Ik met het huis 
van Israël ( en met dat van Juda) een nieuw  verbond zal sluiten. 
Hoewel het Vierde Evangelie geen melding maakt van de instelling van 
de Eucharistie, lijkt het erop dat Johannes (6, vooral de verzen 51-58) 
deze veronderstelt.”  
Nu even bij 
-Johannes 6, 51-58 
“ Ik ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald. Als iemand 
van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. 
Het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, ten bate van het leven der 
wereld. 52 De Joden geraakten daarover met elkaar in twist en zeiden: 
Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven? 53 Jezus sprak daarop tot hen: 
Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, als gij het vlees van de Mensenzoon niet 
eet en zijn bloed niet drinkt, hebt gij het leven niet in u. 54 Wie mijn vlees 
eet en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen opstaan 
op de laatste dag. 55 Want mijn vlees is echt voedsel en mijn bloed is 
echte drank. 56 Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik 



in hem. 57 Zoals Ik door de Vader die leeft, gezonden ben en leef door de 
Vader, zo zal ook hij die Mij eet, leven door Mij. 58 Dit is het brood, dat 
uit de hemel is neergedaald. Het is niet zoals bij de vaderen die gegeten 
hebben en niettemin gestorven zijn: wie dit brood eet, zal in eeuwigheid 
leven. 

 
De woorden van de instelling van de Heer voldoen aan de vijf primaire 
criteria voor woorden of daden die aan de historische Jezus worden 
toegeschreven, zoals ontwikkeld door studies over het Nieuwe 
Testament, in het bijzonder het criterium van “meervoudige attestatie” 
d.w.z. bevestigd door meer dan één verslag - niet alleen van een 
algemeen motief, zoals 'koninkrijk van God', maar van een specifiek 
woord en een specifieke daad. 
Hoewel het daarom zeer aannemelijk is dat de woorden van de Heer 
tijdens het Laatste Avondmaal, zoals overgeleverd door Paulus en de 
Synoptische Evangeliën, Jezus' ipsissima vox (de woorden die Hij gezegd 
zou hebben) vertegenwoordigen, roepen de variaties tussen de vier 
verslagen de vraag op naar de ipsissima verba (wat Hij precies zei). Er 
moet rekening worden gehouden met de ontwikkeling van de mondelinge 
overlevering. 
 
Er is dus geen reden om te besluiten dat de woorden van de instelling een 
andere oorsprong hebben dan die van henzelf. De apostel Paulus, die 
algemeen wordt beschouwd als de vroegste getuige van de traditie van 
het Avondmaal (ca. 53/54), beweert "door te geven wat hij van de Heer 
zelf heeft ontvangen" (1Kor. 11,23). Het feit dat hij en Lucas het gebod 
“Doe dit ter gedachtenis aan Mij" (1Ko 11,25; Lc 22,19) opnemen, 
impliceert een liturgische praktijk die al in christelijke gemeenschappen 
werd toegepast. 
 
Dit is een iets ingekort eerste hoofdstuk uit het boek: “Une brève 
histoire de la Messe dans le rite romain – Uwe Michaël Lang – 
vertaald door E.H. JP Herman ( onze pater Herman). 

Ontdekken we steeds meer de kracht die uitgaat van de H. Schrift. De 
inhoud overstijgt de tijd: de H. Schrift is voor gisteren, vandaag en 
morgen ! 
 
 
  Heilige Missen:  
-Zondag 24 maart PALMZONDAG : H. Mis om 10 uur 



Tijdens de Goede Week 
-Maandag H. Mis om 9 uur 
-Dinsdag H. Mis om 9 uur 
-Woensdag H. Mis om 7 uur ! 
-Goede Vrijdag om 15u Improperia, Lijdensverhaal en Kruisweg 
         Voor het Lijdensverhaal rekenen we op 3 mannenstemmen ! 
-Zondag 31 maart : PASEN–VERRIJZENIS : H. Mis om 12 uur  
Denk eraan dat we tijdens de paasnacht overschakelen op zomeruur. 
Dus, eerst de mooie Traditionele Latijnse Liturgie, dan het feesten thuis ! 
 
Seminaristen op bezoek 
De seminarist Igor uit Bolivië die hier korte tijd verbleef is vervroegd 
vertrokken naar Frankrijk om tijdens de Goede Week hulp te bieden aan 
een zieke priester. 
Op dinsdag in de Paasweek verwachten we weer bezoek voor 2 weken van 
4 zeer goede seminaristen waarvan er al één hier verbleef: Cristian uit 
Bolivië. De andere seminaristen zijn afkomstig uit Brazilië, Colombië en 
Chili. Zij hebben niet de financiële mogelijkheid om tijdens de 
Paasvakantie van het seminarie naar hun thuisland te reizen. Ze zijn 
welkom hier ! 
We houden u op de hoogte en zullen iets met hen en u (?) plannen ! 
À propos : zij willen wel voor hun “ Broederlijk Delen” hier de living van 
het huis schilderen, wat  heel mooi is van hen en na de voorbije 
renovatiewerken ook met dank zal aanvaard worden.  
Wij danken ook onze pater Herman die ons weer een priester en 
seminaristen stuurt ! 
De opbrengst van Broederlijk Delen wordt met Pasen meegedeeld. 
Vergeet uw bijdrage niet ! 
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