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zondag 7 april 
 ZONDAG VAN BELOKEN PASEN 

Epistel : Brief van de H. apostel Johannes I; 5 , 4 - 10  
Evangelie : H. Johannnes  20 , 19 – 31 
OCTAAF VAN PASEN - ZONDAG IN ALBIS 
FEEST VAN DE GODDELIJKE BARMHARTIGHEID 
 
Wat zijn de verschillende traditionele namen voor deze zondag? 
Deze zondag had drie verschillende namen: 
- "Octaaf van Pasen" of "Gesloten Pasen"; omdat deze dag de 
achtste na Pasen is. 
- Zondag in albis depositis: ter herinnering aan de ceremonie van 
de vorige dag, toen de neofieten hun witte gewaden aflegden. 
-Quasimodo-zondag: vanwege de eerste woorden van het introit. 
Waarom wordt het ook "zondag van de goddelijke 
barmhartigheid" genoemd? 
Net als bij een aantal andere feesten heeft Onze Lieve Heer zelf via 
een heilige non (de heilige Faustina) gevraagd om het feest van de 
Goddelijke Barmhartigheid op deze zondag in te stellen.  Paus 
Johannes Paulus II antwoordde in 2000. 
Ik wil dat het feest van de Barmhartigheid een toevluchtsoord is voor 
alle zielen, en in het bijzonder voor arme zondaars. Op deze dag gaan 
de ingewanden van mijn barmhartigheid open, Ik stort een hele 
oceaan van genaden uit over de zielen die tot mijn barmhartigheid 
naderen; elke ziel die biecht en ter communie gaat, zal volledige 
vergeving van zijn fouten en kwijtschelding van zijn straf ontvangen.  
Op deze dag zijn alle goddelijke bronnen geopend waardoor genaden 
stromen; laat geen enkele ziel bang zijn om mij te benaderen, ook al 
zijn haar zonden als scharlaken (Jezus aan St Faustina). 
Wat is barmhartigheid? 
Volgens de etymologie is het een hart dat naar ellende neigt. 
Barmhartigheid, de centrale kern van de boodschap van het 
evangelie, is de naam zelf van Gods werk in het Oude Testament, 
volledig geopenbaard in Jezus Christus, de incarnatie van 
scheppende en verlossende liefde (Benedictus XVI). 
Hoe kunnen we barmhartigheid ontvangen? 
Om barmhartigheid te ontvangen, moeten we onze fouten erkennen 
en er spijt van hebben, met de vaste bedoeling om ze te corrigeren. 
De beste manier om barmhartigheid te ontvangen is door haar zelf 

uit te oefenen tegenover anderen: door daden, woorden of gebed. 
"Als de ziel geen enkele daad van barmhartigheid verricht, zal zij 
mijn barmhartigheid niet verkrijgen op de Dag des Oordeels. O, als 
de zielen wisten hoe ze eeuwige schatten konden opslaan, zouden 
ze niet geoordeeld worden: ze zouden mijn oordeel afwachten door 
barmhartigheid". (Jezus St Faustina) 
Welk gebed heeft Jezus ons geleerd? 
Jezus leerde de heilige Faustina een speciale rozenkrans. Iedereen 
die deze bidt zal het voorwerp zijn van grote barmhartigheid in het 
uur van zijn dood. Het kan over een gewone rozenkrans worden 
gebeden, met de gebruikelijke gebeden aan het begin: Onze 
Vader..., dan : 
- Op de grote kralen: "Eeuwige Vader1, ik offer u het lichaam en 
bloed, de ziel en goddelijkheid van uw geliefde Zoon, onze Heer 
Jezus Christus, tot eerherstel voor onze zonden en die van de hele 
wereld." 
- Op de kleine kralen: "Door zijn pijnlijk lijden, ontferm U over ons 
en over de hele wereld." 
- Tot slot, 3 keer: "Heilige God, sterke God, eeuwige God, ontferm 
U over ons en over de hele wereld." 
Hoe groter de ellende van de ziel, des te meer zal zij recht hebben 
op mijn barmhartigheid.  De fontein van mijn barmhartigheid werd 
wijd geopend aan het Kruis door de wond van de lans, en sindsdien 
stroomt ze voor alle zielen, zonder uitzondering.  (Jezus aan St 
Faustina) 
 
Bijzondere activiteit morgen, zaterdag 6 april om 15 uur : 
Gezellig samenzijn met 4  seminaristen die behoren tot een 
buitenlandse traditionele gemeenschap.  
Programma:  
Om 15 uur: rozenkrans 
Om 15.30u : de seminaristen-vertellen u over hun roeping tot het 
priesterschap,- zingen liederen , vnl uit hun thuislanden;- wij 
zingen onze Vlaamse  liederen voor hen. Nadien vieruurtje met  
 taart en drank ( bijdrage 5 euro) Om 17.00u Vespers gezongen 
door de seminaristen. Rond 17.30u kunnen wie willen nog mee 
afsluiten met een avondwandeling.Allen van harte welkom ! 
Dus…u komt … geef dan vrijdag vooraf even een seintje. 
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