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DERDE ZONDAG NA PASEN 

 
Epistel : Brief van de H. Apostel Petrus  I; 2, 11 - 19  
Evangelie : H. Johannes  16, 16 - 22 
 
Jubilate Deo, omnis terra. Vol van de vreugde van de 
opstanding zingt de Kerk haar vreugde en verkondigt de glorie 
van de Heer.  Maar de paasvieringen op aarde zijn slechts een 
anticipatie op het eeuwige Pascha; in de hemel wacht ons 
volmaakte vreugde. Het zal de bekroning zijn van een 
christelijk leven dat trouw wordt geleefd.  Van dit getrouwe 
leven schetst Sint Petrus een programma dat zowel eenvoudig 
als verheven is. Als reiziger op weg naar zijn hemelse thuis, 
vervolgt de christen zijn reis op aarde door alles wat van hem 
wordt verlangd in zijn menselijk bestaan in acht te blijven 
nemen; hij weet dat dit betekent God welgevallig te zijn. De 
beproevingen zelf spelen een rol: ze zijn onze voorbereiding op 
het eeuwige leven. Volledig gericht op de uiteindelijke triomf, is 
het leven van de christen een strijd waarin de overwinning die 
al behaald is in de persoon van de Verlosser geleidelijk in ieder 
van ons gevestigd moet worden. 
 
MEDITATIE 
Liefdevolle en zachtmoedige Jezus, laat mij rusten in U, die 
onzichtbaarder bent, meer dan in alles wat niet U is, o mijn 
God! Tedere Echtgenoot van mijn ziel, o mijn Jezus, wie zal mij 
bevrijden van mijn banden, wie zal mij vleugels geven om naar 
U toe te vliegen en in U te rusten? Wanneer zal ik vrij genoeg 
zijn van de aarde om te zien, Heer mijn God, en te proeven hoe 
zoet U bent? 
zoet u bent? Kom, kom, want zonder U gaan alle dagen en uren 
voorbij in droefheid want U alleen bent mijn vreugde, en U 
alleen kunt de leegte van mijn hart vullen.  Laat anderen 
zoeken, in plaats van U, wat ze maar willen; voor mij behaagt 

niets mij, noch zal het mij ooit behagen, dan U, o mijn God, 
mijn hoop, mijn eeuwig heil. 
                                              Uit: Navolging van Christus, III,21 
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